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Débat 1 : L’écrivain public, un professionnel de 'ombre
La question du double et le complexe de Cyrano

Intervenants : Catherine BASTIEN, écrivain public, Paris (75); Anne CAUMES, écrivain public,
Bordeaux (33) ; Roger-Valére THOUMINE, psychanalyste, Lyon (69)

B Un métier double : analogie avec Cyrano de Bergerac

CB:

AC:

Jouons-nous un double jeu ?

Sommes-nous des doubles, des manipulateurs, des imposteurs ?

Complexés, hypocrites ? Des voyeurs ? Des plagiaires ?

Non, non bien str ! Enfin, j'espére ! A tout cela Anne Caumes va nous répondre en
nous présentant la belle image de I'EP.

Cependant, nous n’avons pu nous empécher d’évoquer cette curieuse sorte
d’écrivain en nous référant a un autre drole de personnage, le Cyrano de la piece
d’Edmond Rostand.

Pourquoi Cyrano? Parce que c’est la vox populi qui I'a suggéré voila bien
longtemps ...

— Ah ! Vous écrivez des lettres d’amour pour les autres ! Comme Cyrano alors !
Et c’est vrai qu'évoquer I'EP par le biais du théatre, c’est assez réjouissant!
Surtout cette comédie héroique, (trés souvent jouée avec ses rebondissements,
ses extravagances, son ivresse).

On reviendra bien sur cette histoire de double ! Mais avant tout, je laisse la parole
a Anne, pour vous rassurer sur le métier que beaucoup d’entre vous exercent.

L’écrivain public est un professionnel de I'écrit dont la mission est d’aider a
communiquer par I’écrit, au sens large du terme.

Il écoute, conseille, échange, oriente. Il possede des compétences techniques
(maitrise des différents aspects de la langue francaise) et des qualités humaines
(d’écoute, d’empathie).

Il se met au service de I'autre pour créer du lien social.

Il est celui qui connait et utilise les codes linguistiques partagés par le plus grand
nombre (orthographe, grammaire, conjugaison...) dans le but d’aider une
personne (I'émetteur) a communiquer de fagon la plus efficace possible avec son
interlocuteur (le récepteur) dans la recherche d'un résultat déterminé (obtenir
un logement, un emploi, une exonération, faire valoir ses arguments dans un
différend... ou dans le cadre de travaux plus littéraires...).

I s’agit avant tout de comprendre et se faire comprendre.



CB:

Contrairement a I'écrivain qui a une activité généralement solitaire, qui produit
en principe un texte qu’il signe de son nom, [l’écrivain public congoit ses
prestations dans I’échange avec (au moins) un Autre et c’est cet Autre qui signera
ses productions.

Et signer, c’est apposer son sceau, sa personnalité propre, son nom. Le geste est
intime. La signature se veut unique, identifiable entre toutes.

N’y a-t-il pas la ambivalence, voire tromperie au fond, (juste a préciser selon ce
que tu viens de m’écrire) a poser ce qu'on a de plus privé au bas d’'un papier
comportant des mots qui ne sont pas de sa propre main ?

Inversement, quelle part 'EP met-il de lui-méme dans ses écrits pour I'Autre ?
Jusqu’ou se substitue-t-il a son client ? Comment vit-il cette part d’'ombre ?

Tromperie ? Part d’ombre ?
Regardons donc cela de plus pres ! Et revenons a Cyrano !

L’action se passe au XVII¢ siecle pres d’Arras assiégée par les Espagnols; Cyrano
et Christian sont deux cadets de Gascogne, qui doivent reprendre Arras aux
Espagnols ; Christian est amoureux de Roxane, mais il a un blocage pour exprimer
cet amour. Et Cyrano, qui est un beau parleur et qui sait écrire, propose a
Christian de le faire a sa place ...

Puisque tu crains, tout seul, de refroidir son cceur,
Veux-tu que nous fassions - et bientdt tu 'embrasses —
Collaborer un peu tes levres et mes phrases ?

La, vous pensez peut-étre que je m’éloigne du sujet, mais non, je ne m’en éloigne
pas... Car Cyrano ressemble étrangement a I'EP !
Sauf que... Mais on verra cela plus loin !

Approfondissons notre sujet en 'abordant sous deux aspects :
- celui du métier;
- et celui de la personne.

Sur le plan du métier, je vous cite un vers :
Ma vie
Fut d’étre celui qui souffle - et qu’on oublie.

Voila qui s’applique bien au professionnel de I'ombre, qui souffle ce que I'autre
doit dire... mais qui dit cela ? Cyrano bien sir!

Attention a ne pas confondre ici 'ombre, c’est-a-dire la coulisse, avec la
confidentialité. Un avocat par exemple, ou un médecin, travaillent dans la
confidentialité, mais on ne dira pas d’eux que ce sont des professionnels de
I'ombre.



AC:

CB:

AC:

CB:

Deux autres exemples :

- les petites mains, dans la haute couture ;

- les auteurs qui écrivent pour les humoristes.

Pourquoi ces exemples? Parce que, avouons-le, n’est-ce pas parfois un peu
frustrant de voir que I'autre s’approprie nos écrits que nous lui avons monnayés ?
C’est encore plus probant pour les paroliers des humoristes (Anne Roumanoff,
Djamel Debouze ...) qui recueillent les rires et les bravos du public! Quant aux
petites mains, lors d'une premiere chez Dior récemment, elles ont été invitées a
venir sur la scéne et elles ont été ravies !

Pourquoi donc parler de cette part d’ombre, qui n’a pas vraiment une
connotation méliorative pour I'EP ? Parce qu’étre professionnel de 'ombre peut
parfois susciter de la frustration, et donc un complexe... d’'infériorité... ]'insiste a
dessein, sur cet aspect-la, nous en verrons d’autres plus gratifiants !

Et 13, c’est encore plus probant avec Cyrano... car... lui aussi... est amoureux de
Roxane ! (Différence avec I'EP qui ne va pas s’amouracher des élus de ses
clients...) D’ou la frustration et le complexe de Cyrano (qui se trouve laid avec son
long nez) de voir, grace a ses beaux discours, Roxane s’éprendre de Christian !

Sur le plan de la personne, I'EP apparait donc comme enclin a ressentir certains
états pas toujours tres gratifiants, mais on peut dire a l'inverse, de fagon plus
constructive, qu’il est apte a jouer le double littéraire, a apparaitre comme un
alter ego, et cela avec dévouement, voire une certaine abnégation... enivrante...
Car c’est aussi gratifiant d’aider a la réussite de I'autre !

Et c’est la que la question se pose : doit-on décevoir en écrivant mal ? ou passer
pour un imposteur en écrivant bien ?

Evidemment, écrire mal c’est forcer un peu le trait, cela voudrait dire : maltraiter
le frangais (soi-disant pour faire plus vrai si I'interlocuteur est mauvais dans cette
matiere). Non ! Loin de nous cette stratégie ! Alors, c’est I'exces inverse : on écrira
le mieux possible, au risque d’inciter le client a tromper son destinataire !

En fait, il existe un compromis que vous connaissez tous, et dont Anne nous
parlera.

Cela nous amene a nous poser la question de savoir dans quelle limite nous
pouvons nous substituer a notre interlocuteur.

Qui nous confie beaucoup de lui-méme.

Qui nous donne le pouvoir d’écrire a sa place !

Nous pouvons ressentir a sa place ses sentiments, ses aspirations ...
Jusqu’'ou cela va-t-il nous mener ?
Et si par hasard nous connaissions le destinataire, la troisieme personne ?



N’est-ce pas le cas de Cyrano ? Lui qui souffre de voir I'amour de Christian pour
Roxane payé en retour. Et la question est : si I'EP écrit pour I'autre, Cyrano écrit-
il pour l'autre ou pour lui-méme ? Je crois que Cyrano écrit bien pour l'autre,
méme s’il se prend au jeu... et qu’il éprouve d’ailleurs un immense plaisir a écrire.
(Entre parentheses, il ne monnaye pas ses services ! )

Et I'on peut se poser la question de savoir si I'on a autant de plaisir a écrire pour
soi que pour l'autre ? Ecrire pour l'autre, c’est ce que va développer Anne a
présent.

m Ecrire pour I'’Autre

AC:

Ecrire pour I'Autre, c’est chercher pour lui le mot juste, celui qui traduira le plus
fidelement sa pensée, pour lui faire partager du sens avec son (ses)
interlocuteur(s).

Etre la main invisible qui couche sur le papier les réflexions d’un autre, c’est
forcément donner de lui une image un peu différente.
Est-ce pour autant tromper le destinataire ?

Si I'on raisonne par l'intention, la réponse est forcément négative puisque le but
est de convaincre et non de mentir ou de leurrer.

D’ailleurs, répondre par l'affirmative reviendrait en quelque sorte a prétendre
que 'EP a le pouvoir de discerner le vrai du faux, que les mots ont le pouvoir de
changer les sentiments réels et les qualifications des personnes, et que ce sont
eux (les mots) qui sont authentiques et non la démarche ou 'intention.

Il est d’ailleurs aujourd’hui totalement entré dans les mceurs que les discours
(politiques notamment) soient rédigés par des conseillers en communication et
non par les politiciens eux-mémes.

Deux exemples de correspondances semblent dépasser le simple cadre d’aider a
se faire comprendre ou a défendre le point de vue de son client.
Jusqu'ou I'EP prend-il la place de son client ?

1/ la lettre de motivation

Le risque est ici de « vendre » des qualités qui ne sont pas forcément celles de
I'expéditeur, et donc quelque part de « tromper sur la marchandise ».

Le role de I'EP serait alors ici celui d'un simple marchand de mots, alors que sa
vocation est plutot celle d'un guide, d’aider quelqu’un a rentrer dans des normes
sociales communément admises, a lui éviter I'exclusion parfois.

2/ la lettre d’amour
La question est un peu différente, mais le but reste de convaincre.
On entre dans le domaine des émotions, dans I'intimité du client (pour reprendre



CB:

AC:

la situation de Cyrano, I'image de I'EP poussée a 'extréme, 'amour de Cyrano
pour Roxane ne se nourrit-il pas de I'écriture ? )

En reéalité, toute la mesure de cette question réside dans la faculté pour I'EP a
entrer en empathie avec son client, mais aussi saisir le personnage qu'il est et a
I'« incarner » verbalement, en respecter sa personnalité pour ne pas le placer
dans une situation de décalage culturel.

C’est sur cet exercice de style que porte la réelle dimension de son travail, dans la
recherche d’un langage et de nuances appropriés.

Tel un couturier (pour reprendre la métaphore de Catherine), '« art » réel de 'EP

consiste a habiller son client d’'un costume de circonstance, en évitant
soigneusement de le déguiser ou de le faire passer pour quelqu’un d’autre.

On ne pourra pas s’empécher de vous rappeler la fin de notre comédie héroique :
ce qu'on peut appeler le deus ex machina (le dieu sort de la machine). Ici, Roxane
assistant (apres la mort de Christian) a celle de Cyrano, comprend le stratageme.
Cyrano (a dessein?) a repris les termes exacts de sa derniére lettre dictée a
Christian pour exprimer son amour...

Il avait bien écrit pour l'autre et ne révele la vérité qu’'aprés la mort de son
ami ; sa propre mort est adoucie par son secret enfin dévoilé, le bouleversement
de Roxane, lui témoignant compassion et tendresse.

Cette fin est naturellement excessive par rapport a I'EP, mais elle donne aussi une
image, par la magie du théatre, de ce sentiment de reconnaissance, d’empathie,
voire d’amitié civique (si I'on pousse l'analogie a la relation Cyrano/Christian)
entre I'EP et son interlocuteur-...

Cette notion d’empathie me semble essentielle dans l'exercice du métier.
L’écoute, la compréhension, I'altruisme, la tolérance, la sensibilité, avec respect,
réserve et pudeur.

B «La ou Cyrano a échoué, I'écrivain public réussit »

Comme déja annoncé, il semblerait que dans leurs interventions respectives AC et
CB aient tenté, (mais entre les lignes et sans - trop - chercher a imposer leur point
de vue, a prévenir certaines réflexions du psychanalyste Roger Thoumine, justifier la
comparaison EP/Cyrano, ne pas négliger l'aspect part d'ombre et frustration, tout
en mettant en valeur amitié civique, respect, aide ...

Roger-Valére Thoumine va donc revenir sur ces aspects et les remettre en cause, de
méme que la comparaison EP/Cyrano, laquelle tournerait aux yeux du



RVT:

psychanalyste a I'avantage, non du personnage de comédie, mais de I'EP !

La personnalité de I’écrivain public
Le complexe de cyrano ou I'art de la relation humaine ?

L’étymologie de la personnalité vient de la persona, terme latin qui désigne le
masque de théatre antique grec. Il est l'interface entre 'acteur, son role et le
public. Aujourd’hui, la personnalité est considérée comme |'ensemble des
comportements constituant l'individualité d’'une personne. La personnalité est
une syntheése complexe et évolutive de I'étre fruit de ses identifications
parentales, transgénérationelles mais aussi des modeéles et figures humaines, et
héros, rencontrés tout au long de la vie.

Cyrano, le héros, nous voila !

Identifier I'écrivain public au personnage romanesque qu’est Cyrano de Bergerac,
de son complexe brandi tel un étendard revendiqué, m'’interroge. Ne nous y
trompons pas : Cyrano s’écoute lui-méme, il est dans le déni de son jeu (je). Il est
dans un double JE. Certes, il a une belle plume Cyrano, dont-il se sert avec une
grande maitrise, mais représente-t-il vraiment la personnalité de I'écrivain public,
la complexité de ce métier aux multiples possibles ? Non ! Cyrano n’écrivait que
pour lui, I'écrivain public écrit pour 'autre ! Ce qui n’est pas la méme posture.
L’écrivain public est un médium, une interface.

Cela dit, grace a ma profession, je coOtoie certains complexes qui engendrent
quelques conflits névrotiques: dont Cyrano en serait un bon représentant.
Pourtant sans I'ombre d’un doute, il ne connaissait pas cette inhibition : faire face
a la page blanche. Mais écrire pour qui ?

Si j’ai bien compris les différentes hypotheéses et réflexions lors de la préparation
de cet événement, et d’apres le titre de la conférence donnée ici, pour exercer le
métier d’écrivain public, il faut étre dans 'ombre, complexé, douter de soi, avoir
un double, étre dans l'illusion, créer des fictions relationnelles, étre un imposteur,
en servir d’autres, écrire par procuration et se faire complice de son alter ego...
Tout un programme !

La posture de I'écrivain public n’est-elle pas celle d’'un artiste de la plume et de
I’écoute centré sur le dire, le corps et 'émotion de I'autre-public : son client ? Ce
qui en fait une personnalité aux qualités singuliéres. Ne vaudrait-il pas mieux
parler du style de I'écrivain public et des qualités liées a sa profession ? Par
chance j'ai déja recouru aux services d'un écrivain public qui avait une
personnalité affirmée, un style bien a lui et une trés grande écoute. J’en garde le
souvenir de la jubilation du mot juste, de I'adjectif triomphant, de la phrase
dynamique, expressive et compréhensive par tous. Bref une rencontre vivante et

sans ombre. La clarification d’un dire.

Cette relation était-elle, quelque part, dans I'ombre ? Oui par sa confidentialité, la



discrétion et la retenue qu’'oblige a accueillir toute intimité. Dans l'ombre,
certainement, si I'écrit devient un best-seller et qu'il est stipulé au contrat cette
confidentialité (ce qui n’était pas le cas). Mais si « étre dans 'ombre » veut dire ne
pas étre connu du grand public », est-il vraiment dans 'ombre au cceur de cette
relation singuliere avec son client ? Ne s’agit-il pas de la mise en lumiere d’un mi-
dire qui pourra s’épanouir, se développer et illuminer de son encre noire la page
blanche, l'idée, le ressenti? Ne faudrait-il pas parler de «dédoublement
bienveillant » et non d’'un double ?

De méme, il me semble difficile de comparer I’écrivain public a la petite main de
l'atelier de Dior qui travaille dans I'ombre ou a I'écrivain humoriste qui pond un
texte a rire. Est-il un exécutant ? Veut-il vraiment sa place au soleil ? Cette place
au soleil n’est-elle pas cette place qu'il s’est assignée ? Le but de I'écrivain public
est-il de devenir célebre ?

Il me semble que limiter I'écrivain public au complexe de Cyrano, a cette
identification complexe, n’est pas tres heureux dans le fond, voir dévalorisant et
dramatique. Cyrano embarqué dans son (Edipe, dans cette triangulation infernale,
incestuelle, a ne pas trouver sa place. L’écrivain public est-il un
idéaliste masochiste ? Que nenni! Cyrano est du coté de la pulsion de mort,
I’écrivain public est du coté de la pulsion de vie !

La rencontre humaine

La réelle dimension de la personnalité et des qualités de I'écrivain public est dans
cette rencontre entre deux étres humains ! Une rencontre singuliére et unique ou
tous les phénomenes humains (inconscients) sont au rendez-vous : Transfert -
contre transfert, identification projective, érotisation de la relation, amour et
haine, peur de dire et joie de trouver. Et au premier rang I'’empathie qui peut aller
jusqu’a la répulsion de la relation selon l'histoire du client a réécrire, voir sa
problématique ou pathologie. L’écrivain public est telle une toile blanche
s'imprégnant des mots, des couleurs et des affects de son client transcrivant via
sa plume, la persona de celui-ci. Ne pas étre submergé, objectiver le propos, la
relation, mettre a distance ne s’apprennent qu’avec l'expérientiel. Plus qu’une
personnalité : écrivain public est un métier de I'étre.

La lettre d’amour - « L’ étre d’amour ou amour de la lettre ? »

L’écrivain public est-il un imposteur ou un enjoliveur ? il a un but a atteindre, une
livraison a effectuer. Mais qu’allait-il faire dans cette galeére a écrire une lettre
d’amour a une personne qu’il ne connait que par « oui-dire ». Tache délicate. Mais
peut-étre est-il au plus pres de la vérité de I'amour, ce qui fait de cet équipage de
quelques jours, un « J'ouir » redoutable de complicité.

« L’'amour c’est donner ce que l'on n'a pas a quelqu’un qui n’en veut pas » (je cite
Jacques Lacan !)



Cyrano est aux prises avec son idéalisation et son dégott de lui-méme. Christian
se dit sot mais il sait ce qu'il veut. La belle Roxane essaime ses charmes, elle est
une ingénue redoutable, qui réve et aime I'amour courtois avec un sens des
réalités parfois étonnant. L’écrivain public se retrouve-t-il dans une telle
complexité ?

L’écrivain public n’est-il pas un besogneux, un obsessionnel du dire juste, au plus
vrai, qui touche au cceur avec sensibilité, a réécrire, anoblir par la belle lettre
I'histoire d’amour de son client ? S’il produit du semblant, du réve, est-ce pour
autant un imposteur ? Alors que livre-t-il 7 Et quel étre donnerait-il a lire ? Pas de
faux-semblant, que du vrai semblant !

Désir

L’écrivain public, dans sa posture unique, n’est-il pas un «J'ouir » ? c’est-a-dire
qu'en se dédoublant par son art d’ouir, ne prend-il pas la plume afin d’y
permettre a «j» cet autre client, de tendre vers une révélation de son «J » (sa
persona), c’est a dire découvrir, dévoiler une part de sa personnalité a laquelle il
(le sujet client) n’avait peut-étre pas acces ! Et ce, quelle que soit la forme qu’il
veuille communiquer : une lettre d’amour, laisser un livre, une biographie, une
« trace » a sa famille, a ses amis ou bien convaincre un employeur, d’'une lettre
motivante, d'un rendez-vous prochain !

Alors ! la personnalité de I'écrivain public ?
Certainement pas 'ombre de Cyrano !

Un écrivain public me semble étre un étre singulier qui a I'art du « J'ouir ». Il sait
écouter au-dela des mots et transformer mille maux en lettres de noblesse. Il
révele du sens. Sa générosité est un art dont il se sert avec panache et humilité au
service du public, petit et grand.

Cet art lui permet d’étre reconnu et parfois aimé.
Et d’en vivre !

La ou Cyrano a échoué, I'écrivain public réussit.

m Echanges avec la salle

-la sécurité sociale devrait rembourser les échanges qu’on entretient avec un écrivain
public;

- par son expérience et sa formation, I'écrivain public exerce un métier d’'une grande
modernité, qui ne vient pas a lui par frustration ;

- on peut le distinguer tres clairement de I'écrivain qui se percoit comme artiste et



travaille dans la solitude : I’écrivain public travaille dans I’échange sur la base d’'une
commande commerciale. Ces deux démarches différentes n’ont en commun que I'écrit;

- a contrario, un comédien de théatre témoigne : il fait du théatre pour lui, mais aussi
pour amener un dialogue avec le public;

-la prise de distance avec le client est indispensable, sinon rien ne se crée ;

-appel aux écrivains publics a réhabiliter la correspondance privée, faire écrire enfants
et petits-enfants, leur apprendre a commencer et terminer une lettre. Les personnes
agées sont habituées a écrire des lettres et a en recevoir, plaisir que les générations
actuelles ont perdu ;

- la charte de I'AEPF interdit de produire certains types d’actes : dénonciations,
discriminations, humiliations, etc. De méme, lorsque '’empathie n’est pas au rendez-vous
avec le client, voire qu’il semble antipathique, I'écrivain public doit expliquer, avec
douceur mais fermeté, qu’il ne peut pas faire le travail demandé, dire pourquoi,
éventuellement lui donner I'adresse d’un confrére aux compétences plus adaptées ;

- il existe des formations spécifiques a la relation, et de nombreux outils pour
s’améliorer ;

-I’écrivain public ne fait pas de différence entre la rédaction d’'un courrier administratif
et celle d'une ceuvre littéraire pour le compte d’un autre ;

- le consultant indépendant qui fait passer des messages dans l'entreprise est-il
conseiller en communication, consultant ou écrivain public? Cette appellation est
problématique, car elle recouvre une grande diversité de métiers.



Débat 2 : Quand I'écriture publique devient thérapeutique.
Des mots contre des maux ?

Intervenants : Marie HUGUENIN-DEZOT, écrivain public, Camblanes (33) ; Benoit AVICE, biographe
thérapeute, Lyon (69)

m L’exemple des ateliers d’écriture Handivillage 33

MHD

Les objectifs

bY

:Handivillage 33 est un foyer de résidence a temps plein pour des adultes

handicapés de plus de 50 ans : traumatisés craniens, infirmes moteurs cérébraux
et polyhandicapés, handicapés psychiques ou résidents atteints de déficiences
générales. Concu en lien avec les équipes soignantes, les animateurs et tous les
professionnels qui encadrent les résidents, l'atelier d’écriture contribue a
I'amélioration du bien-étre moral de la personne souffrante, dans le respect de sa
personne et de sa différence. Des évaluations régulieres sont transmises au
service médical pour établir les projets d’accompagnement individualisés (PAI).

Les objectifs suivants ont été définis :

- apaisement de la souffrance du résident ;

- valorisation et épanouissement personnels a travers la création et la réalisation
d’'un projet : si modeste soit-il, un projet nourrit I'énergie vitale et maintient la
vie ;

- construction d’un lien social avec I'extérieur ;

- expression des sentiments et des émotions pour soulager et libérer les
tensions ;

- écriture de ce qui ne peut étre dit;

- restauration de la confiance en soi, de la communication et de la relation avec
I’Autre ;

- recherche de sens, en clarifiant les événements, en valorisant son parcours et
certains passages de sa vie ;

- plaisir a s’Tamuser avec les mots et travailler avec son imaginaire.

Le déroulement

L’animateur est un veilleur et un éveilleur. Il stimule I'écrit chez les participants
dans un cadre a contraintes: consignes de rédaction, themes, formes et durée.
Les contraintes imposées sont tres simples. Elles stimulent 'imagination, libérent
la pensée et facilitent la création. Il faut user d’'une grande pédagogie avec ce
public qui comprend difficilement et respecte mal les régles. Dans le groupe,
apprendre a s’écouter et a échanger est fondamental.

Lors de la lecture des textes a voix haute, les membres du groupe réagissent et
discutent ensemble.



Des expositions sont parfois organisées dans le cadre des animations du foyer, ce
qui est motif de fierté et crée de nouveaux échanges.

Parmi les limites rencontrées au sein du groupe, on retiendra une grande
fatigabilité, une certaine irritabilité, un défaut de concentration et des absences
psychiques ponctuelles, ainsi que I'administration des soins.

B Biographe thérapeute : une formation indipensable

BA:

Un écrivain biographe peut toucher des cordes sensibles chez son client qui le
conduisent dans une démarche plus thérapeutique qu’il ne l'avait imaginé.
L’exercice de la biographie a une dimension cathartique : c’est la purgation des
passions. Il est d’ailleurs possible de se spécialiser sur cet unique aspect de
I'écriture, en devenant thérapeute par l’écrit et en proposant des ateliers
d’écriture thérapeutique a tous les publics d’enfants et d’adultes.

Faire dessiner un cauchemar a un enfant, c’est lui permettre de l'oublier. Aussi le
pouvoir thérapeutique de I'écriture est-il bien réel. Ecrire avec un stylo ou avec
un clavier n'a pas la méme portée. Par exemple, écrivez « je suis quelqu’un
d'important » et regardez a quoi ressemble le mot important sous votre plume : il
est souvent maltraité. En anglais, un negre est un ghost writer, un « fantome »,
donc a priori il n’est méme pas la. Chaque acte touche a I’estime de soi, au « je » en
souffrance chez les personnes. Les personnes trouvent une grande valorisation
dans leur propre réalisation.

Les ateliers d’écriture thérapeutique sont tres différents des ateliers d’écriture
traditionnels.

Pour exercer ce métier, une formation en psychopathologie parait nécessaire a
minima, voire une formation complete de psychothérapeute.

En effet, on emmene les gens tres loin, en cassant leur équilibre affectif et mental,
pour leur en faire découvrir un nouveau. En écrivant, on met les choses au clair,
ce qui peut faire resurgir une souffrance masquée. Alors le moi se défend en
créant de la confusion pour se protéger de la douleur. Il faut pouvoir controéler la
situation, ne pas emmener les gens trop loin. Sur un atelier de trois jours, il faut y
aller progressivement et regarder ce qu’y a été fait.

Cela ne fonctionne pas avec des grands groupes. Il faut étre présent, et investir
beaucoup d’énergie pour accompagner chaque participant.

m Echanges avec la salle

-le rapport a I'écrit relie a soi et au monde ;

- dans un foyer, les équipes médicales souhaitent verser les productions au dossier du
patient, qui est placé sous le sceau du secret médical. Il faut a la fois respecter le souhait
des patients de montrer leurs textes, et la visée thérapeutique des ateliers qui répondent
a des objectifs fixés par le corps médical ;

- I’écrivain biographe en sait souvent plus sur son client en quelques mois que le



psychanalyste en plusieurs années ;

- puisque tout le monde sait écrire, de nouvelles approches du métier se développent,
qui requierent la maitrise de nouveaux outils, et rendent la professionnalisation des
pratiques problématique, voir douteuse ;

- Marie lit trois textes produits lors des ateliers d’écriture qu’elle anime pour
Handivillage 33.



Débat 3 : Pratiques et limites de I'écriture publique

Intervenants : Jaqueline GRENET, écrivain public, Bouray-sur-Juine (91) ; Bernard LE RAY, écrivain
public, Bordeaux (33) ; Laure CHOSSEGROS, avocat, Lyon (69)

m Une grande diversité de métiers

JG:

L’écrivain public gestionnaire administratif

Les écrivains publics exercent parfois des métiers surprenants, méconnus, qui ne
doivent leur existence qu’a la personne qui les a créés selon ses compétences, son
réseau, et ses golts. Ainsi, tel écrivain public travaille exclusivement pour des
entreprises des secteurs des transports et du batiment : il les regoit a son cabinet ou
leurs PME sont domiciliées et y gere leur administration. En 2008, une idée nouvelle
a germé en réaction a la crise : créer un réseau d’écrivains publics gestionnaires
d’entreprises. En effet, nombre de nouveaux chémeurs cherchent a créer leur propre
emploi. Actuellement, cette idée est encore a l'état de projet ; une des pistes de
financement a l'étude porte sur le mécénat d’entreprise. En aidant des chémeurs a
créer leur emploi, les entreprises tirent un bénéfice en termes d’image et un
avantage fiscal.

Concretement, cela consiste a prendre en charge la totalité de 'administratif des
Tres Petites Entreprises (TPE), le plus souvent des artisans.

Je traite le courrier au quotidien, y répond seule ou avec l'aide de I'artisan selon
qu’il y ait ou non des points techniques a évoquer, élabore un tableau synthétique
des ventes, achats et autres charges permettant a I'artisan d’avoir une vision
globale de son activité et a I'expert comptable de gagner du temps sur sa mission ;
j'assure enfin l'interface avec les différents acteurs économiques et administratifs
dont je suis le seul interlocuteur, I'artisan se consacrant uniquement a son cceur
de métier.

Ce qui m’a amenée a prendre ce chemin, c’est le constat que tout le monde trouve
normal de confier sa comptabilité a un expert comptable mais lorsque que l'on
aborde la question de la gestion administrative, les réponses sont plus évasives
voire inexistantes.

En effet, les dirigeants de TPE, qui sont avant tout des professionnels de terrain,
n'accordent en général qu'une importance de second plan au suivi de leur
courrier, le plus souvent par manque de temps.

Concretement, ils recoivent ou vont chercher leur courrier, le mettent de co6té ou
y «jettent un ceil », remettant I'étude attentive a plus tard.., jusqu’a parfois
dépasser des délais importants ou perdre le bénéfice et tel ou tel avantage auquel
ils avaient droit; pire: il leur arrive de se faire aider par un proche, certes des
mieux intentionnés mais qui n’a souvent pas les compétences requises.



BLR:

Or, déléguer cet aspect de leur activité est un gage de sérénité puisque c’est ce
professionnel qui gérera dans son intérét tout son administratif, en le tenant
informé en temps réel des événements (arrivée d’'un reglement, cheque impaysé,
etc.) lors de rendez-vous réguliers permettant de faire le point sur les affaires en
cours (tel que le compte-rendu d’'une négociation de délais de paiement avec
I'URSSAF).

Trop d’entrepreneurs mettent encore aujourd’hui «la clé sous la porte » faute
d’avoir pu ou su se faire aider a ce niveau, j'essaie donc de construire un véritable
réseau de personnes ayant mon profil et mes compétences pour que le recours a
'’écrivain public gestionnaire administratif devienne aussi évident que celui a
I'expert-comptable.

En outre, les professionnels qui ont le plus besoin de se faire aider sont bien
souvent ceux qui en ont le moins les moyens, tels les chomeurs qui créent leur
propre emploi : c’est ici que je fais se rapprocher le role économique et social de
I'EP.

L’écrivain public médiateur/conciliateur

Tel autre écrivain public intervient dans la relation que chaque citoyen entretient
avec les instances publiques et sociales, pour l'aider a mieux les gérer. Peu habile a
écrire des lettres d’amour, il préfere jouer un réle de médiateur ou de conciliateur.
Ainsi, il peut étre sollicité pour passer un simple appel téléphonique a
I'administration : en effet, les plateformes téléphoniques et centres d’appel
déroutent nombre de personnes. Dans ce cas, I'écrivain public tisse du lien social, en
fournissant une prestation de médiation. Autodidacte et conseiller aux
prud’hommes, il rédige des argumentaires, critique des rapports d’expertise, sans
jamais entrer en concurrence avec un juge ou un avocat : il s’abstient de toute
investigation judiciaire.

Nous sommes dans une société ou tous, s’accordent a reconnaitre que les lois se
multiplient, les regles se compliquent, que malgré des moyens techniques
extraordinaires, la communication entre individus est difficile, et que les rapports
sociaux sont de plus en plus tendus.

Devant cette complexité grandissante, ceux qui détiennent la connaissance se
réfugient souvent dans leurs domaines respectifs, I'administration se protege
derriére ses procédures, les spécialistes gardent jalousement leurs prérogatives
et insensiblement, le fossé se creuse avec 'administré, le justiciable, le citoyen.

Par nature, I'écrivain public se range résolument aux cotés de ces derniers qui
constituent principalement cette clientele dont il devient le confident afin de

mieux s’exprimer pour elle.

A cette place privilégiée, il peut devenir alors un «tisseur de lien social »,



véritable trait d’'union entre les individus et leur environnement administratif,
juridique ou social.

C’est ainsi que I'écrivain public rédige pour ses clients, exprimant leurs doléances,
présentant leurs demandes, décrivant avec le maximum de clarté et d’efficacité
leurs problemes, mettant en avant leurs arguments et leurs idées.

Mais il doit aussi, en retour, et parce qu’il connait bien les rouages des différents
secteurs dans lequel il évolue, faire ceuvre de pédagogie. Il est amené, en effet, a
préciser les contraintes de fonctionnement des services, a faire comprendre les
méandres administratifs auxquels il faut se plier, a expliquer les termes d’une
décision ou d’une circulaire.

C’est donc a ce poste stratégique, avec le recul nécessaire, que son objectivité et
son désintéressement peuvent lui permettre, dans certains cas, de faire
apparaitre une solution, de déclencher un dialogue, de rétablir une
communication interrompue, ou de susciter un contact avec le destinataire de la
démarche envisagée.

C’est dans ce role de médiation, que I'écrivain public est susceptible de trouver
ponctuellement une extension des services qu'’il peut apporter a ses clients.

D’autres exemples de son activité sont donnés : rédiger une lettre a un dirigeant
d’entreprise pour demander une reconnaissance financiere des heures
supplémentaires d'un employé ; téléphoner pour demander un entretien afin d’en
discuter avec les deux parties ; intervenir pour un couple divorcé qui ne peut plus
communiquer, et les aider a régler des litiges. Ce travail de conciliation est percu
comme tres valorisant.

B Limites juridiques de I’écriture publique

LC:

La profession n'étant pas encore réglementée, 'AEPF a contacté les pouvoirs
publics, notamment certains sénateurs, pour attirer leur attention sur ce
probleme. L’association a ainsi anticipé un éventuel litige, qui pourrait prendre
de l'ampleur s’il était médiatisé, en s’associant par avance a une prochaine
négociation sur le sujet.

Outre les limites liées a la compétence d’exécuter telle ou telle mission auxquelles
devraient tendre chaque professionnel, ou les limites déontologiques, il existe des
limites juridiques dans les missions qui peuvent étre confiées a I'écrivain public.

Le texte de référence : Réglementation de la consultation en matiere juridique et
de la rédaction d’acte sous seing privé issue de la loi du 31 décembre 1971
modifiée par la loi du 31 décembre 1990 (Articles 54 a 82).

1) la pratique illégale de la consultation juridique et de la rédaction d’acte



sous seing privé

« Nul ne peut, directement ou par personne interposée, a titre habituel et
rémunéré, donner des consultations juridiques ou rédiger des actes sous seing privé,
pour autrui », s’il n’est pas titulaire d'une licence en droit ou s’il ne justifie pas
d’'une compétence juridique appropriée (outre les conditions de moralité et de
souscription d’une assurance professionnelle).

Exercice habituel et rémunéré: ne sont pas concernée les consultations
occasionnelles ou gratuites. Ex : les permanences en mairie.

Définition de la consultation juridique :

« Toute prestation intellectuelle personnalisée qui tend a fournir un avis sur
une situation soulevant des difficultés juridiques ainsi que sur la (ou les) voie(s)
possible(s) pour les résoudre, concourant, par les éléments qu'elle apporte, a la
prise de décision du bénéficiaire de la consultation ».

(Rep minist AN 3 octobre 2006 Q 102604.)

Il ne s’agit pas de la simple information a caractere documentaire, c’est-a-dire
I'information objective destinée a renseigner le client. Cette information peut
porter sur I'état du droit relatif a une situation donnée.

Définition de la rédaction d’acte: Actes unilatéraux et contrats sous signature
privée (c’est a dire qui ne sont pas des actes d’huissier ou de notaire) rédigés
pour autrui et créateurs de droits ou d’obligations.

Cette définition recouvre la rédaction d’'un contrat, d'une offre commerciale,
d’'une reconnaissance de dette, de statuts d’'une société ou association, d’'une
convention de PACS...

Cela se distingue de la transmission de modeles-types sans les individualiser ni
les adapter a la situation juridique de chacun.

Concretement, cela signifie que des lors qu'il s’agit d’'une activité habituelle et
rémunérée, ce que suppose l'exercice d'une profession, I'écrivain public ne peut
donner des consultations juridiques ou rédiger des actes.

La frontiere est mince car dans le cadre d'un rdle d’interface entre
I'administration, entendue dans un sens tres large, et son client, I’écrivain public
peut donner des informations juridiques générales, expliquer éventuellement
certains termes d'un courrier ou d'un texte normatif quelconque. Il ne doit
toutefois pas donner son avis sur une situation juridique ni conseiller son
client sur les suites juridiques a donner a un acte, ni influencer d’'une
quelconque maniére la décision de son client.

L’initiative de I'écrit juridique ou relatif a une situation juridique confié a



’écrivain public, son contenu et les arguments utilisés doivent rester a la charge
du client. Seule la forme et I'organisation des idées entrent dans la mission de
I’écrivain public.

- L'usage d’un titre susceptible de créer dans I'esprit du public une confusion :
juriste, défenseur, conseil, est également sanctionné.

2) I'exercice illégal d'une activité ou d’'une profession réglementée

Il s’agit ici de situations plus extrémes ou le professionnel, souvent de bonne foi
et dans l'idée d’assurer au mieux une prestation de service de qualité, empiete
dans des domaines réservés a certaines professions.

Exemples :

Avocat : Cas ou le professionnel intervient de facon active dans le contentieux ou
la phase précontentieuse par l'assistance aux audiences ou la rédaction des
recours ou d’actes juridiques.

Expert comptable : Cas ou le professionnel, notamment dans le cadre de gestion
administrative globale réalise la comptabilité de son client, méme si ensuite elle
est certifiée par un expert-comptable.

Recouvrement de créances pour autrui: cas du professionnel qui percoit les
créance pour le compte de son client.

3) les sanctions de la pratique illégale de la consultation juridique et de la
rédaction d’acte sous seing privé :

Sanctions pénales : 4 500 € d’amende et six mois d’emprisonnement

Le démarchage et la publicité relatifs a ces pratiques font I'objet des mémes
sanctions pénales.

Sanctions civiles: les conséquences d’un conseil malheureux peut conduire
I’écrivain public a réparer le dommage sur ses biens propres.

m Echanges avec la salle

- les actes produits répondent a une demande des clients: ils ne sont pas rédigés a
I'initiative de |'écrivain public, ce qui le met a I’abri d’une certaine responsabilité ;

-un acte a destination des juges est un acte juridique, qui implique la responsabilité de
I’écrivain public en cas de litige : il peut étre dénoncé par 'Ordre des avocats, pour
exercice illégal de la profession ;

-1'écrivain public présenté précédemment s'entend comme une personne qui opere un



relais, mais ne doit pas étre confondu avec le médiateur de Justice qui suit une formation
spécifique et notamment le médiateur familial ;

-pour une question de manque de temps de la part de leur avocat ou du cofit jugé parfois
trop élevé de certaines prestations, dans les cas ou un avocat n’est pas prescrit, certains
clients n’étant pas en mesure de tourner eux-mémes leurs courriers vont faire appel a
un écrivain public. Dilemme éthique pour I’écrivain public : doit-il laisser son client seul
face a cette réalité des pratiques et a sa difficulté ou doit-il répondre a sa demande en
'aidant a rédiger, par exemple, un courrier destiné a un juge des affaires familiales ?

-il est essentiel, en tant qu’écrivain public, de ne pas prendre parti, mais seulement de
faire passer le message d’'une personne le plus fidelement possible. Pour ce faire, et
garantir la neutralité du professionnel, il est souhaitable de demander un texte préalable
au client;

-il semble inutile de faire signer une décharge de responsabilité au client : dans tous les
cas, la responsabilité se trouve d’'un co6té ou de 'autre par la nature des faits ;

-bien que l'avocat ne soit pas toujours obligatoire dans les procédures, 'EP ne peut pas
intervenir en tant que tel. Il le pourrait seulement s'il représentait la personne en étant
son ascendant, descendant, conjoint, PACS (selon les textes prévus pour chaque
juridiction)... méme devant le tribunal de commerce ou I'on peut étre représenté par la
personne de son choix, I'écrivain public ne peut en faire une activité réguliere ;

-1I'EP ne doit pas préparer le dossier de son client (méme sur son temps libre sauf s'il
faisait ¢a gratuitement auquel cas on retombe dans le principe du conseil gratuit ou
rémunéré).



Débat 4 : Laisser des traces, pratiques et évolutions de la biographie

Intervenants : Bernard MOUILLON, écrivain public (69); Florence COTTIN-PERREAU, avocat
spécialiste de la propriété intellectuelle, Lyon (69); M.-Héléene PONCET, psychologue art-
thérapeute, Lyon (69); Catherine BOGAERT, membre de I’Association pour I'autobiographie et le
patrimoine autobiographique (APA), Lyon (69).

M Visages de la biographie aujourd’hui

BM:

Laisser des traces : pourquoi ?
« C’est un service a rendre a tout le monde que de dévoiler la vie de chacun. »
Jean-Jacques ROUSSEAU

Biographies, autobiographies, récits de vie : quelques précisions.

La biographie permet de relater I'histoire d'une vie particuliere (un homme
politique, un personnage historique,...). Elle répertorie des faits en remontant
I'histoire du personnage et tentent un travail d’exhaustivité. Ce travail est exécuté
par un « biographe ».

L’autobiographie, qui est un dérivé de la biographie, (auto = soi, bios = vie,
graphein = écrire.) Ecrire sur soi. Philippe Lejeune, spécialiste de cette question,
décrit I'autobiographie comme « le récit rétrospectif en prose qu'une personne
réelle fait de sa propre existence, lorsqu’elle met I'accent sur sa vie individuelle,
en particulier sur I'histoire de sa personnalité ». (Pacte autobiographique, 1975)
C’est un récit, mais écrit par soi méme dans le but d’étre lu par d’autres. Celui qui
se dit et celui qui écrit est le méme.

Le récit de vie: pour nous écrivains publics, nous parlons plus volontiers de
« récits de vie ». La différence avec la biographie n’est pas si importante.

La biographie répertorie des faits. Le récit de vie cherche moins a répertorier les
faits. Il cherche a identifier des facteurs décisifs pour les orientations d’une
existence. On est dans l'empathie, la compréhension de lindividu et pas

seulement dans le descriptif.
L’engouement du grand public pour la biographie : le refus de la solitude ?

La biographie et 'autobiographie ont le vent en poupe. Sur papier ou sur Internet,
beaucoup veulent raconter leur vie et s’exposent. 1 francgais sur 5 souhaite écrire
son autobiographie. Chacun, célébre ou pas, souhaite laisser une trace, pour sa
famille, son entourage, ou un public plus large. On assiste aujourd’hui a une forme
de « démocratisation » de la biographie.

Faut-il y voir la une entreprise narcissique ? un désir exhibitionniste ? ou un
besoin légitime de se dire et de se comprendre pour pleinement exister ?



Aujourd’hui plus qu’hier chacun veut se raconter, se montrer.

Le besoin de se dire...

Le Net est devenu la vitrine d'un grand déballage : les blogs pullulent de tranches
de vies plus ou moins passionnantes, exhibitionnistes certes, mais qui traduisent
aussi une quéte de soi (des noms de blog : « laisser une trace », « tout sur moi, ou
presque », « pour les miens », « miroir mon beau miroir »). Les individus se
racontent, mais aussi tissent des liens avec d’autres.

Comment analyser ce phénomene et cet engouement ? On peut avancer quelques
arguments :
- individualisation d’une société ou tout s’est davantage centré sur la
personne et ce qu’elle porte en elle ;
- latélévision et le Web ont libéré le désir de parole et de reconnaissance ;
- besoin de produire ses propres cadres: autrefois ils étaient fixés
d’avance ;
- vies morcelées : changement de métier, de ville, de femme, etc. Nécessité
de rassembler ces fils épars ;
- mon parcours peut avoir valeur d’exemple. On peut puiser dans ma vie des
envies, un chemin...
- croire que son histoire personnelle a valeur d’embleme ;
- le devoir de mémoire:

* je me fais un devoir de raconter aux générations qui ne les ont pas
connues des périodes de mon existence qui ont marqué a jamais mon
histoire et I'Histoire (cf mémoire de la Shoah) ;

* je réponds a la demande de mes enfants ou de mes petits-enfants
curieux de connaitre ce qui a fait ma vie, car il n’y a plus aujourd’hui de
coin du feu dans les chaumieres ou l'on peut se parler et raconter sa
vie. Nécessité de recréer du lien entre les générations. Le récit de vie
permet de créer un «tissu» intergénérationnel dans le cas de
biographie de personnes agées. Il redonne d’ailleurs de la place aux
personnes agées.

... mais la difficulté d’écrire

N’écrit pas qui veut, mais qui peut. Il y a bien siir le « journal de bord », le « carnet
intime » qui ne réclament pas de talents littéraires démesurés, mais qui restent
dans un cercle restreint, privé, intime.

Mais souvent I'individu veut aller plus loin. Il finit par étre persuadé que son récit
peut intéresser non seulement son entourage proche, mais que son originalité
peut en séduire d’autres. Combien voyons-nous de clients convaincus, parfois dés
le départ, qu’il faut faire de leur vie un vrai livre et qu'’il sera « publié ». Combien
sont convaincus que leur histoire passionnera les lecteurs potentiels. Hélas, tout
le monde ne s’appelle pas Rousseau, De Gaulle, Drucker-...



L’appel au technicien de [I’écritureou a un site marchand: attention aux
escroqueries !

Pour mener a bien son entreprise, l'individu va faire appel a un «écrivain
public », certains diront un « négre », ou vont recourir a partir du Net a des sites
spécialisés dans la rédaction de biographies qui ont flairé les bonnes affaires, car
le marché est de plus en porteur.

Dans le premier cas, les choses sont assez claires : le particulier entre en contact
avec un technicien de I'écriture....

Dans le deuxieme cas, de nombreux sites proposent aux particuliers leur propre
biographie, pour conserver la mémoire de leur vie, dans un but privé ou public.

« Votre vie est un roman ! Qu’attendez-vous pour I'écrire et la partager avec les
autres 7 »

lIs offrent, moyennant finances, des techniques de rédaction d’autobiographies
ou des biographies a bon prix ou a prix exorbitant, des guides pratiques pour
écrire le récit de sa vie, des conseils, des recettes, méme et c’est une nouvelle
mode a vous offrir des biographies vivantes (cf par ex. le site videoreportage.fr).

Quelques exemples de marchands de biographies :

- Commemo.com = rédiger une biographie ;

- Dicodunet.com = comment écrire sa biographie ;

- Biobble.com = rédiger ses mémoires, offrir une biographie ;

- Francetop.com = faire rédiger sa propre biographie.
Les sites d’édition se sont multipliés et vous proposent non seulement
d’imprimer votre livre, mais aussi de le vendre en ligne (book.com/lulu.com/etc.).
Ceux qui ont un ego ne résistent pas (1 ex).
Il y a donc un business de la biographie privée, qui peut aller jusqu’a la caricature
et a la dérision.
Une illustration : « Le livre de sa vie personnalisable » « Play Bac- biographies ».
La dérision étant la biographie générée automatiquement. Plusieurs sites vous
proposent de « générer » votre biographie, des poemes, des textes divers en les
personnalisant. « Raconte-moi mon histoire » : Questionnaire : si vous étes un
homme, si vous étes une femme, suit un questionnaire. Une fois rempli, affichage
« votre biographie se prépare ».
(C’est évidemment une caricature, dérive extréme (et drole) a ne pas prendre au
sérieux.
Je pense que ces sites suscitent aussi chez les individus des besoins.

L’'intérét de la biographie

Au dela de 'aspect purement mercantile, I'intérét de la biographie est indéniable
Un double intérét :

- Pour celui qui I'écrit :



Au dela de la commande qui peut-étre passée, I'intérét pour le biographe c’est
d’une part de manifester de 'intérét pour quelqu’un, une personnalité hors du
commun, mais aussi de participer a un travail de mémoire, de lutte contre
I'oubli, d’enrichissement du patrimoine intellectuel ou culturel, laisser un
témoignage historique (cf mon propre travail sur les rescapés des camps et le
travail de 'APA).

- Pour celui qui la lit:

L’intérét de s’instruire sur la vie du personnage décrit et surtout le
comprendre en situation, dans son milieu, son époque, les meeurs, etc...

Tirer des lecons de vie et des enseignements pour sa propre existence.

Choisir un biographe sérieux

Quels conseils a donner a celui qui voudrait faire appel a un biographe. Je trace ici
les qualités d'un biographe sérieux en qui on peut avoir confiance.

a- le biographe doit habiter pres de son client ou avoir la faculté de se
déplacer. Il faut une rencontre. Recueillir un récit de vie ne peut se faire a
distance, par téléphone ou Internet.

b- Le biographe sait écouter. Il faut que le courant passe. Le bon
narrateur n’est pas trop impliqué dans des problemes psycho-affectifs
personnels (risque de projection), ni trop dans le nous (il y a le narrateur
et le narré). C'est une relation humaine équilibrée. 11 faut avoir de
I'empathie, de la compassion/co-naturalité (Claudel disait « connaitre c’est
naitre avec »). L'autre se dit a travers moi. Avoir une attitude ouverte et
d’interrogation. Respect de la personne et de son dire. On s’intéresse au
sujet en tant que subjectivité et pas seulement a son environnement.
Attention le récit peut devenir une véritable « thérapie » pour le client : ne
pas tenter de se substituer au psy (cf débat 2 sur I'écriture thérapeutique).
Le biographe n’est ni psy ni confesseur : il écoute et recueille confidences,
douleurs, joies, mémoire du passé.

Mais le récit crée (objectivement et subjectivement) du lien social et de la
convivialité, entre le narrateur et le narré, entre le narré et son entourage
familial ou social.

c- Le biographe sait écrire. Le biographe pour rassurer son client lui montre
ce qu'il a déja écrit. Pour le biographe, I'écriture est le moment le plus
difficile. La restitution du discours de I'autre sans trahison, en essayant de
restituer son ton, sa couleur, ses nuances, de telle sorte qu'on ait le
sentiment que c’est I'autre qui parle. Je suis un « passeur de mots » (préte-
moi ta plume) essayer de garder la plus grande impartialité; celui qui
rédige une biographie a en général un point de vue personnel sur la



personne qu'il a rencontrée, et il n’est pas vierge de tout jugement, voire
de partialité. Faire I'effort de revenir a I'autre en I’écoutant et en s’effagant.

d- Le biographe est un « professionnel » de I'écriture : il possede un n° de
SIRET et peut émettre des factures.

e- Le biographe est conscient de sa grande responsabilité : le client va lui
confier des secrets. Il va recueillir des épisodes de votre vie parfois tres
intimes ou difficiles et va vous aider a les exprimer. Il faut donc une
relation de confiance.

Le biographe pergoit une rémunération : afficher son professionnalisme :
temps passé, écoute, enregistrement retranscriptions, relectures
corrections: tout ce temps a un prix. Probleme du rapport temps
passé/colit. Annoncer des prix: I'heure ou le forfait mais...
entretien/transcriptions/relectures/corrections).

Le nombre de séances peut varier en fonction de I'histoire du client et de
son budget.

f- Le biographe a une déontologie : il explique comment il va travailler. Il est
tenu au secret professionnel (comme un médecin), s’engage a respecter
les délais et les clauses du contrat qu'il a passé avec son client.

Conclusion

On peut dire que, sauf exception, ce n’est pas le désir littéraire qui préside a
'entreprise autobiographique, mais le besoin de laisser une trace, la nécessité de
trouver un sens a sa vie et de lui donner du relief. En se lancant dans cette
aventure de l'écriture de soi, on veut dire qu'on a une valeur, que «je » existe
comme le diraient les psychanalystes, c’est aussi une facon sans doute d’apaiser
I'angoisse devant sa mort. Alors il importe peu que le livre que jaurai écrit

franchisse les barrieres des maisons d’édition.
Notes annexes
Les problemes posés par la biographie et ses difficultés :
- Le travail d’enquéteur: il nécessite souvent un travail préalable de
compréhension, de mise en situation, de connaissance du contexte de la
personne que l'on décrit (elle peut étre absente et la recherche devient

alors une recherche historique) ;

- Les zones d’'ombre : méme si I'enquéte préalable a été bien conduite, on
peut étre en manque d’information, faute de souvenirs on peut se trouver



MHP :

face a des blancs, «je ne me souviens plus», qui peuvent étre parfois
génants dans la reconstitution des faits ;

- La mise en perspective: l'histoire personnelle peut s’inscrire dans
I'Histoire, d’ou des recherches historiques longues et minutieuses pour
une consolidation des histoires et de I'histoire ;

- La tentation d’enjoliver : résulte de notre tendance a enjoliver le récit, a le
romancer. Ce peut étre d’ailleurs une demande du client ou une
proposition de I’écrivain. Personnellement je réfute ces deux approches
qui posent probleme sur le plan déontologique. Tout ce qui est ajouté au
récit, fabriqué inventé peut devenir génant, car ces ajouts, ces passages
fictifs peuvent étre aberrants, trop nombreux, loin des faits (cf les
biographies officielles dont on a beaucoup a dire).

Risques pris vis-a-vis de I'entourage : I'entourage ne reconnaitra pas celui
qu'on a décrit. Les collatéraux ou descendants peuvent contester la
véracité des faits. Donc extréme prudence.

Un outil pour mieux aborder I’avenir

Faire table rase du passé pour mieux aborder l'avenir: voila peut-étre un des
roles majeurs de la biographie. Ne pas oublier ce qui ne doit pas étre répété,
purger les erreurs commises, rendre des comptes. La biographie est un fil
d’Ariane qui conduit jusqu’a la connaissance de soi (cf la biographie de Jacques
Salomé).

Aussi la biographie peut étre utilisée comme un outil thérapeutique, par exemple
lors de cures d’art-thérapie, pour mieux cicatriser les épisodes malheureux du
passé. Pour transformer l'essai, et réellement accompagner les personnes qui font
cette démarche dans un groupe d’art-thérapie, une formation spécifique est
cependant requise.

La biographie est un acte qui offre de multiples possibilités :
- elle peut étre de nature professionnelle : des sociétés dont I'histoire a été
bouleversée peuvent I'utiliser, ou des corps de métier dont la compétence
est menacée ;
- elle peut servir a transmettre un savoir ou une connaissance, comme
celle de Stephen King, Ecriture, mémoires d’un métier.



B Biographie et droit de la propriété intellectuelle

FCP:

I - I'atteinte aux droits des tiers
A/ La biographie

1) Le tiers peut étre le sujet de la biographie s'il s'agit d'une biographie non
autorisée.

- Sujet décédé : si la biographie retrace l'existence d'une personne décédée, les
ayants droit pourront étre tentés de convaincre les tribunaux de leur laisser un
droit de controéle sur le contenu de I'ouvrage.

Cela aboutit rarement.

Les héritiers de Saint-Exupéry ont ainsi été déboutés de leur action visant a faire
interdire une biographie mettant en cause le patriotisme et le courage de
I'écrivain.

- Sujet encore en vie : si le sujet de la biographie est encore en vie, la question se
pose de savoir s'il peut s'opposer au principe méme de l'ouvrage ou a tout le
moins en controler le contenu.

Globalement échec, que des mesures préventives.
Deux exemples : deux biographies écrites par Bernard Violet :

- l'une sur Alain Delon : s'agissant d'Alain Delon, le projet n'en était qu'a ses
débuts puisque l'auteur avait seulement envoyé un synopsis a l'éditeur,
lequel 1'avait communiqué a l'acteur comme il est d'usage en matiere de
biographies de personnes vivantes qui peuvent engager la responsabilité
de 1'éditeur. Alain Delon avait alors saisi le juge des référés pour faire
interdire la diffusion et la reproduction du manuscrit au motif de son
caractére diffamatoire et attentatoire a la vie privée. Il obtint gain de cause
par ordonnance du 5 aolt 1998 (TGI Paris, ord. réf., 5 aolt 1998, Delon c/
Violet et Editions Grasset, inédit) prononcant une interdiction provisoire
et renvoyant au juge du fond pour qu'il décide de l'interdiction définitive.
Or ce dernier, par jugement du 18 novembre 1998, débouta Alain Delon
de sa demande en distinguant clairement entre le manuscrit d'une
biographie et un simple synopsis, « ébauche d'un ouvrage en gestation
dont les renseignements schématiques sont destinés a l'information de
I'éditeur » et dont la communication a I'éditeur n'est pas assimilable a une
publication qui seule pourrait constituer une atteinte a la vie privée ;

- l'autre sur Jacques Verges : le projet de biographie était plus avancé, sinon



achevé, mais I'ouvrage pas encore publié au moment ou le juge des référés
fut saisi par 1'avocat afin qu'il ordonne a l'auteur de lui communiquer,
avant leur publication, les pages du manuscrit concernant sa vie privée.
Ses prétentions ayant été rejetées au motif que le trouble allégué était
purement éventuel et le dommage invoqué seulement hypothétique,
Verges fit appel de cette ordonnance de référé du 27 septembre 1999
alors que I'ouvrage incriminé avait entre-temps été publié aux éditions du
Seuil sous le titre Verges, le Maitre de I'ombre. La cour d'appel de Paris,
dans un arrét du 26 avril 2000 confirma néanmoins l'ordonnance de
référé, estimant que le litige ne pouvait étre tranché que par les juges du
fond.

Mais la jurisprudence n'est pas pour autant favorable a l'auteur : s'agissant par
exemple de l'ouvrage L'Homme de Londres de Pierre Péan, biographie de
Jacques Foccard, proche collaborateur du général de Gaulle, le juge des laisser et
ordonne l'insertion dans tous les exemplaires non encore vendu d'une note
rectificative visant a informer les lecteurs que le demandeur protestait contre les
atteintes intolérables portées a l'intimité de sa vie privée.

2) le tiers peut étre... un tiers

Dans la rédaction de la biographie, les droits moraux et patrimoniaux de l'auteur
peuvent néanmoins entrer en conflit avec les droits de la personnalité d'un
proche de celui dont il raconte la vie.

Le récit de la vie d'une personne célebre peut en effet porter atteinte au droit au
respect de la vie privée. Le fondement juridique est alors l'article 9 du Code civil.

Deux exemples :

- Catherine Deneuve : condamnation de I'éditeur a la suppression de certains
passages de la biographie de proie de Frangois Truffaut qui portait atteinte a
I'intimité de sa vie privée en relatant notamment les circonstances de sa
rencontre avec le cinéaste, leur vie de couple et leur rupture ;

- la derniére épouse d'Yves Montand a obtenu la réparation du préjudice que lui
causait la publication de l'ouvrage Montand, le livre du souvenir et application de
procéder a la réimpression de cet ouvrage portant atteint a son droit a l'image et
la vie privée ainsi qu'a ceux de son fils le temps que les passages litigieux
n'auraient pas été supprimés.

3) Les ceuvres inspirées d’un fait divers
On dénote trois étapes dans la jurisprudence :

= la jurisprudence ancienne privilégiait presque systématiquement la
protection des droits de la personnalité.



Les juges considéraient que si un écrivain a le droit de se servir dans un roman de
faits révélés par des débats criminels, son droit est limité par l'obligation de
respecter la vie privée des tiers.

Le seul exemple en sens contraire conservait l'action de la maitresse de Landru
qui réclamait réparation du préjudice que lui avait occasionné la diffusion d'un
film retracant la carriere du célebre criminel; elle fut déboutée de ses
prétentions par la cour d'appel de Paris dans un arrét infirmatif (1967).

A partir des années soixante-dix, les juges ont privilégié presque
systématiquement la protection des droits de la personnalité.

L'affaire dite du Pull-Over rouge illustre parfaitement cette tendance, puisque les
juges ont contraints le réalisateur a supprimer des scénes portant atteinte a la vie
privée des parents, estimant que le réalisateur aurait di obtenir leur
consentement.

D'autres affaires judiciaires largement médiatisées ont également inspiré des
auteurs a la méme époque, mais a chaque fois, les tribunaux leur ont donné tort
dans les proces qui les opposaient aux protagonistes de 1'affaire arguant d'une
atteinte a leur personnalité. Ce fut le cas par exemple dans l'affaire dite des
Ecrous de la haine, du nom d'un ouvrage de Michel Del Castillo relatant les
relations amoureuses entre Christian Rossi, un éléve agé de 16 ans au moment
des faits, et Gabrielle Russier, son enseignante, qui fut condamnée pour
détournement de mineur et se suicida. Le juge des référés prononga, a la
demande des époux Rossi, la saisie de 1'ouvrage litigieux (TGI Paris, ord. réf,
18 avr. 1970. - confirmée par CA Paris 8 juin 1970, pourvoi rejeté par Cass. civ.,
18 mai 1972, Editions Julliard et Del Castillo ¢/ Rossi : JCP G 1972, 11, 17209), et si
sa diffusion fut finalement autorisée dans la procédure au fond, le tribunal
ordonna néanmoins diverses rectifications

= Premiere évolution : la reprise des faits licitement divulgués.

Un premier tournant se dessine en jurisprudence a partir des années quatre-
vingt-dix concernant la reprise de faits relevant a priori de la vie privée, mais
précédemment divulgués dans le cadre de l'information sur un fait divers.

Le principe est tout d'abord consacré par la jurisprudence selon lequel les faits
touchant a la vie privée d'une personne qui ont été livrés en leur temps a la
connaissance du public par des comptes rendus de débats judiciaires parus dans
la presse ont été licitement révélés et échappent par conséquent au domaine de la
vie privée de la personne concernée qui ne peut se prévaloir d'un droit a I'oubli
pour empécher qu'il en soit fait de nouveau état

Mais ce principe n'est dans un premier temps énoncé qu'en faveur de I'historien,
pour lequel la jurisprudence a toujours été moins sévere (V. supra n° 7), et non

pour conforter les droits d'un écrivain ou d'un cinéaste.

Le principe est ensuite légitimé en PLA dans les années 2000.



TGI Nanterre, ord. réf,, 9 mars 2005, Francis Heaulme c/ TF1 : JCP G 2005, II,
10094 : « la relation de ces faits, qui ont été livrés en leur temps a la connaissance
du public, ne constitue pas une ingérence dans la vie privée du plaignant ».

= Revirement de jurisprudence : la liberté d’inspiration de 'artiste

L'affaire Moloch du nom d'un roman de Thierry Jonquet paru chez Gallimard en
1998 soulevait une nouvelle fois la question de savoir si un fait divers tombe dans
le domaine public du fait de sa médiatisation. L'auteur s'était en effet inspiré de
|'affaire Kazkaz, un énigmatique empoisonnement a l'insuline d'une fillette par sa
mere qui aurait agi sous l'emprise d'un trouble psychiatrique dit « syndrome de
Miinchausen », sans que la mere ait pu étre jugée puisqu'elle se suicida peu de
temps avant le proces. Les parents de cette derniere reprochaient a Jonquet
d'avoir repris exactement les mémes éléments dans son livre (identité de
l'intrigue, de la profession des parents, état de santé de l'enfant médicalement
inexplicable, nationalité étrangere du beau-pére) et d'y avoir ajouté des charges
essentielles qui manquaient au dossier d'instruction (flagrant délit commis par la
mere qui aurait été victime d'inceste).

Leur action fut néanmoins rejetée par le tribunal de grande instance de Paris en
des termes généraux qui méritent d'étre relevés : «les affaires pénales,
notamment criminelles ont toujours constitué une source privilégiée
d'inspiration pour les auteurs de romans policiers, sans que les protagonistes de
ces faits divers puissent s'en plaindre, sauf a démontrer que 1'écrivain a manifesté,
a leur égard, une volonté particuliere de nuire », laquelle n'est nullement
démontrée en l'espece.

B/ L’autobiographie

Certes, il y a une plus grande liberté pour l'auteur qui globalement est libre
d'évoquer les personnes qui ont partagé son existence et de porter un jugement
sur leur comportement.

L'ex-épouse de M. X l'a assigné devant le tribunal de grande instance pour
atteinte a la vie privée suite a la parution d'un journal intime, dans lequel M. X
relatait les difficultés liées a leur relation de couple.

Les juges ont considéré que la subjectivisation de la relation de M. X et son
épouse, transcrite dans son journal, ne pouvait relever de l'article 9 du Code civil
car 1'évocation de sentiments ne constituait pas une violation du droit au respect
de la vie privée.

En effet, I'auteur d'une ceuvre de l'esprit dispose d'un droit a la liberté
d'expression, spécifiquement dans un genre littéraire tel que le journal intime,
qui en l'espéce 1'emporte sur les atteintes non caractérisées, reprochées par la
demanderesse.



En revanche la divulgation du viol que son épouse avait subi dans I'enfance et du
fait qu'elle suive une psychothérapie, sans son accord, ainsi que la reproduction
de leur correspondance ont été retenus par la cour comme des atteintes au
respect de l'intimité qui ne pouvaient étre légitimées par la liberté de création
d'un auteur d'ceuvre autobiographique. M. X a donc été condamné a 300 euros de
dommages et intéréts (tribunal de grande instance Paris, 14112005 caron).

On citera également les deux seules affaires dans lesquelles l'auteur d'une
autobiographie a obtenu gain de cause contre un proche qui s'estimait atteint
dans sa personnalité par I'ouvrage :

- La premiere concerne Vivre avec Picasso, livre dans lequel Francoise Gilot
faisait le récit de sa vie avec le célebre peintre. Ce dernier avait saisi le juge
des référés pour faire interdire 1'ouvrage au motif qu'il constituait une
atteinte intolérable a sa vie privée. La cour d'appel de Paris approuva le
premier juge d'avoir rejeté la demande, le caractere intolérable de
|'offense n'étant pas établi et l'intervention du juge des référés des lors
injustifiée (CA Paris, 6 juill. 1965, Picasso ¢/ Calmann-Lévy).

- La deuxieme espece connue ou la balance a finalement penché en faveur
de l'auteur, au détriment des droits de la personnalité d'un tiers, concerne
une ceuvre de la romanciere Camille Laurens. Apres avoir publié deux
romans intimistes ou elle mettait son époux en scéne avec l'accord de
celui-ci, elle publia en 2003 un roman autobiographique intitulé L’Amour,
dans lequel il apparaissait sous les traits d'un mari cocu. Le juge des
référés rejeta l'action de ce dernier visant la saisie de 1'ouvrage litigieux,
estimant que « le seul motif que les prénoms réels de sa famille aient été
conservés par la défenderesse dans son dernier récit ne suffit pas a oter le
caractere fictif que confere a toute oeuvre d'art sa dimension esthétique,
certes nécessairement emprunté au vécu de l'auteur, mais également
passée au prisme déformant de la mémoire et, en matiere littéraire, de
I'écriture » (TGI Paris, ord. réf., 4 avr. 2003, Mézieres c/ Ruel : JurisData n°
2003-229353 ; Légipresse 2003, n° 202, I, p. 87). Contrairement a 'affaire
Picasso, ce n'est pas tant ici la notoriété du demandeur que le caractere
romancé de l'autobiographie qui justifie I'absence de condamnation de
I'auteur. Dans les deux especes néanmoins, il ne s'agit que du rejet de
I'action intentée contre l'auteur en référé, sans que l'on sache avec
certitude quelle aurait été l'issue du litige dans une procédure au fond.

Et puis comment ne pas dire trois mots de 1'autobiographie écrite par M. Balkany,
Une autre vérité que la mienne dans laquelle il relatait avoir eu une aventure avec
Brigitte Bardot. A ma connaissance pas de proces en cours.



II - Le négre

Il existe également des auteurs, des biographes qui restent cachés pour faire
place aux illustres.

Une grave, encore appelé écrivain fantome sans ses créateurs a qui n'assigne ni
n'apparaissait sur la premiere page de couverture.

Souvent imposé a l'auteur en attendant mieux, cela reste un moyen de
subsistance auquel il est délicat de résister.

Toutefois, la notion méme d'écrivain fantdme se heurte aux attributs de la
personnalité de I'auteur.

Qu'il soit ici rappelé que, outre ses droits patrimoniaux, droits de représentation
et droits de reproduction, qu'’il aura cédés a I'éditeur, l'auteur conserve ce qu'on
appelle le droit moral ou plus exactement les droits moraux.

Il s'agit du droit de divulgation, du droit au respect de l'intégrité de 1'ceuvre, du
droit de repentir, et du droit a la paternité.

Le droit a la paternité consiste pour l'auteur en un droit d'apposer ses nom et
qualité sur I'ceuvre.

Des lors, il semble impossible d'imposer a un auteur de renoncer a sa paternité
de maniere définitive. En effet, le droit moral est inaliénable. Nous
Trois conséquences peuvent étre tirées de ce principe :
- 'auteur ne peut céder sa qualité d'auteur ;
- il importe peu que I'ceuvre créée ait été congue spontanément ou a
la suite d'un contrat de commande ;
- il importe peu que le créateur ait été un travailleur indépendant ou
salarié au moment de la création.
Le créateur peut cependant masquer sa qualité d'auteur : rien n'oblige un auteur
a publier une ceuvre sous son nom. Dans ce cas l'auteur ne renonce pas a sa
paternité, il renonce seulement provisoirement a faire apparaitre cette paternité.
A s'en tenir a la lettre de la loi, le droit moral étant inaliénable, il ne peut faire
I'objet d'aucune convention translative de droit ou, au sens large, a aucune
convention.

Si donc, on admet la validité des clauses abdicatives de paternité, reste encore en
suspens la question de leur éventuelle révocabilité.

Il y a tres peu de contentieux.

Avant la loi de 57, les tribunaux accueillaient favorablement ces renonciations
comme résultant du contrat de louage d'ouvrage.

De nos jours, le principe d'indisponibilité considéré comme une regle d'ordre
international public assure définitivement I'immunité de l'auteur vis-a-vis de ces
clauses.

L'auteur ne peut donc, en aucune circonstance, étre contraint d'abdiquer
définitivement son droit au nom. A l'inverse, rien ne I'empéche d'accepter une
telle clause qui, sans étre nulle, pourra étre dénoncée a tout moment comme ne
pouvant « constituer une renonciation définitive ».



Souvent les services juridiques sont obligés de rappeler que le negre est un
auteur a part entiere, ce qui étonne les éditeurs et les auteurs signataires.

Le negre se voit proposer un contrat de contributeur si son intervention est
minime ou un contrat d’auteur a part entiere. Le mieux, c’est un contrat de
coauteur tripartite.

Les seules différences sont :

- la clause de renonciation a la paternité, non limitée dans le temps ;
- la rémunération qui est parfois au forfait.

Le negre apparait parfois dans les remerciements ou « en collaboration avec » .

B Présentation de ’'APA

CB:

Située a Ambérieu-en-Bugey, I’Association pour I'autobiographie et le patrimoine
autobiographique (APA) collecte, archive et conserve tous les documents de
nature autobiographique et de langue francaise. Plus d’informations sur le site
internet de I'organisation : www.sitapa.org



