ALCES, Association des alumni de la Licence professionnelle
Conseil en écriture professionnelle et privée - écrivain public
VOUS convie a une journée d’étude

L'ecriture au service

du soin et du mieux-éetre

Matinée d'étude ) ghoo - 13hoo0

Cette matinée d'étude propose d'explorer les usages théerapeutiques
et palliatifs de l'écriture, ainsi que les cadres et les formes qu'ils
peuvent prendre. Elle met en lumiere le role de 'écrivain-e public:que
et, plus largement, des professionnelle's de laccompagnement dans
les démarches narratives, qu'elles soient individuelles ou collectives,
pour soi ou pour autrui. Prolongée par un atelier d'écriture, elle invite
egalement a expérimenter concretement ces pratiques.

o L'écriture thérapeutique
La place de l'écriture dans lart-thérapie
Emmanuelle Jay (art-thérapeute et psychanalyste)

« Ecrire pour soi en étant accompagné-e par un-e
professionnel:le
L'écriture libératoire, le role de 'écrivain-e biographe
Véronique Huska-Chiroussel (teémoignage), Anne Curmi
(biographe), Mathieu Simonet (écrivain, animateur d'ateliers)

« Ecrire a l'hépital

Les difféerentes formes d'écriture therapeutique s'exercant dans
Sorbonne Nouvelle un environnement médical et encadré
Campus Nation Valéria Milewski (biographie hospitaliere), Elsa Pellegri (ateliers
8 avenue de Saint-Mandé d'écriture en institution), Isabelle Galichon (médecine narrative)

75012 Paris # Modération : Catherine Lalanne (journaliste, animatrice d'ateliers
d'écriture, membre de l'association RéciThérapie)
Amphithéatre 120 (niveau -1)
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Inscription obligatoire ici Aprés-midi atelier d'écriture () 14h30 - 16h30
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https://docs.google.com/forms/d/1EBdrBO88LxKfNvHWnEkwppRm0E9jIS8RjMhm4wnOgrc/viewform?edit_requested=true

L'écriture au service 4
du soin et du mieux-étre e

Journée d'étude du 4 juin 2026
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Programme

Matinée d'étude
1) 9hoo - Accueil des participants

#* Modération : Catherine Lalanne,
Journaliste, animatrice d'ateliers d'écriture, membre de l'association ReciTherapie

Conférence flash

L'art-thérapie : 'écriture thérapeutique
La place de l'écriture au sein de l'art-thérapie

Intervenante : Emmanuelle Jay,
art-thérapeute et psychanalyste

Table ronde 1

Ecrire pour soi en étant accompagné-e par un-e
professionnelle

L'écriture libératoire et le role de Llécrivaine
biographe

L'écriture est ici abordée en tant que soin de soi (bien-
étre), une écriture qui ne releve pas strictement de la
thérapie meédicale ou psychologique. Elle peut étre
explorée dans l'écriture autobiographique, la tenue
d'un journal, la participation a des ateliers d'écriture.
L'écriture autobiographique ou la tenue d'un journal
sont ici uniquement abordées dans le cadre d'un
accompagnement avec un-e professionnelle.

Intervenant-e's:

‘Véronique Huska-Chiroussel, témoin

-Anne Curmi, biographe

‘Mathieu Simonet, romancier, animateur dateliers
d'écriture, initiateur d'un programme de recit-thérapie
avec le Dr Michéle Lévy-Soussan, responsable des
soins palliatifs a la Pitie-Salpétriere

Table ronde 2

Ecrire a U'hopital

On présente ici differentes formes d'écriture
therapeutique pratiquees en milieu medical, nécessitant
une intervention professionnelle encadrée par une
equipe soignante et régie par un cadre reglementé. Ces
méthodes cliniques incluent la biographie hospitaliere,
lorganisation d'ateliers d'écriture en milieu médicalise
ou la discipline de la médecine narrative qui s'adresse a
un public de soignants (medecins, infirmiereres,
etudiant-e:s).

Intervenantes :

Valéria Milewski, fondatrice de l'association Passeur
de mots et d'histoires (2010), biographe hospitaliere au
Centre hospitalier de Chartres, enseignante (DIU
biographie hospitaliere)

-Elsa Pellegri, directrice du Labo des histoires ile-de-
France Est, formatrice et animatrice d'ateliers d'écriture
créative

Isabelle Galichon, docteure en littérature francophone
et comparée, spécialiste du récit de soi et de la
meédecine narrative, chercheuse associee UR Plurielles
(Université Bordeaux Montaigne), Co-titulaire de la Chaire
Medecine narrative

Aprés-midi atelier d'écriture
© 14h30 - 16h30
Découverte de l'écriture thérapeutique : « Aimer son corps »
Animé par Emmanuelle Jay
(10 panticipants manimum, suwr inscription)

ALCES - Alumni de la Licence Conseil en écriture de la Sorbonne - a besoin de votre soutien

Fondée par la promotion 2024-2025 de la licence professionnelle, ALCES a pour objectif de constituer un
réseau des titulaires de la licence mais aussi un reseau de compeétences couvrant toutes les facettes de la
profession. Son but est d'agir pour la reconnaissance et la professionnalisation du meétier d'écrivain public
aupres des usagers du service public, des institutions et du grand public. ALCES souhaite perenniser la
tenue d'une journee d'etude annuelle et développer d'autres actions pour rendre visible le métier.

Nous avons besoin de vous pour continuer sur ce chemin.

Pour adhérer ou faire un don : https./www.payasso.fr/alces-alumni/paiement

Contact : alumni.alces@gmail.com / Linkedin : Ecrivains Publics ALCES


https://www.payasso.fr/alces-alumni/paiement
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